o A
COTIJINIH LIAP éﬁm}ﬁ

Cap TYTMBIH CATIAJ 3YHH MAII33JI3I

2017.10.02 Ne8 Vnaanbaarap x0T

CTPECCTAHU YEJDD “APXU” BYY XAPIIIPAPOHN

oon “YIYW”.
apumnrax
\ TamBLUpyynax
Xaparnaapg
C TpecCcocC
CaTran 3ynag
M6H. Ctpecc
Ganraa 6on
CTPEeCCT epTCeH
XYBb Hb apXUHbI
cypanraa 6un.
apxm yyraag
baapnyyngarrym,
Xxapuynpgarrym.

Apxu yyraag ctpecc Tannargax yy? Har yraap xapuynax om
Ctpeccuir yycrax Gamraa Xy4umH 3yWUnvnAr apxu
yagaxryn tom. CaTtron 3yMH XyBb[  ©€epunree
HOr9H apra rax ysgar tan 6un. B4 mnum apra
©6pUNH CaTran 3yWH ragaag, gotood acyygan,
Oyxumanaa TannHa rocsH OMMronT Hb HUATMUNH
CyyCaH Tawaa OWrofnTblH HAr daxblH aprarym
Oyxumgnaa Ta Tannaxaap apxuir Xaparnax
X3O43H UarMiH Jdapaa paxuH  (U3NOoNornmH
6anx 60nHO. MOHron yncblH HUAT XyH aMblH 51,2
Xamaapantan 6anHa rocaH CaTran am3arnyynam

Apxu yycHaap ambgpan Tarwmpaarrym,
aBbdac Ounartam Oongorryn, aaB 3K
OHOOr00 A3HCANAAMMYM, a4nanT XYMYYCUNHX33 TyCbIr
XapwH 4 apxu yyraag ambpanaa angaar.

APXU TAHBI BUEA XDPXDH
HOA600446T BD?
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bue maxboauinH Tanaac: s OepTee ntrax ntran éyypHa
¢ LycHbl fapanT nxcax s Wrtran HanmgBaprym ©0MnCOH M3T
3YpX A9Cax, L33KIIP eBaex caHargax
ON3arHUn yun axunnaraa myyaax % Awmuna xopnox 6ogon Tepex
XoAooaHb! Wwapx, Homp BynuvMpxamH TaHWH M3L3XYWH Tanaac:
YP3BCan « MapTamxan 6onox
Canranax, 4n4pax «» AHxaapnaa TeBnepyynax 4agsap
HacHaacaa apT xeriwpex Byypax
byx TepnunH xopT xaBaap yycrax < LWwnngeap raprax 3opurryn 60nox
XoonHbl 6onoH 6anrminH ayp 6yypax  Tepex ynnuiiH Tanaac:
Hyyp uapan ynamx, XypaHTax ©epwuiiree apunax Hb baracHa
Catran xeanenuinH Tanaac: 3epyya aBupnaHa
«» CaTran Tyrwmx Byayynar, éc 6yc aBMpnaHa
< Yypnax byxumaax Xy4npxummnnan yungaHa / XaH HArHUAr
«» CaTranunH xeaenreeH TorTBoOprynaax 3CBan Man ambTaH 3040x/
s TyHnx, rytpax % [aHuaapgana.




Ta catran 1aBrymMrasa apxu yymaap MagapamXK TOPCeH Ve Aapaaxb apryyaaac Xxaparnasg
Y393p3N.

1) “ ©Heegep N apxu YyXrymn” oM LYY 33K XOWLLYYn

2) Xauyy xyH4 63pxwaanTan acyyanaa onp OOTHbI XYHA39 Spb

3) bynumH cynpyynax ambcranbiH acranbir JaXUH OaxuH XWUA, XONKUM COHC CYC3IMax
3anbwup/

4) Mapgaa x33p raHuaapaa opuInK, Xxawrnpy, ynn

5) BMennH Xy4HUI aXnn XUin, CNOPTOOP XMYIINII

6) AnvBaa 3yWnuir aepar Tanaac Hb 604, ambApangaa nasBXxTan eegper xana

Ta apxu yycHaap rap 6yn, ovp AOTHbI XYMYYC33 YPrA/DKUNH CITIANWUNH 30BMOH, CITran

CaHaaHbl xaMpana opyyrk 6anaar.
TaHa Tyc 60noXyny, 9HIMIMH aMbCrasbiH gacranbir caHan 6onrox GanHa.

I'YPAB I'YPBAH CEKYH/I29P AMBCI'AJIAX JACTAJI

3 CeKyHAbIH TypLU rYH3rMn ambcran asaag,

3 CeKyHAbIH TypLU aBCaH aMbCranaa ygaaHaap rapraHa.

3 CeKyHObIH TypLl ambcranaa TyPKUH3. [lacranbir 4axuH gaBTaH XUNHS.

Hacranbir ernee opong 10 MMHyTaac AO0OLWINyW Xyrauaaraap XMMX Hb TaHbIr CTPECCIAC
rapaxapg cavH yp AyH erHe.

TA 66PTE6 APXUHbI ACYYOAN BAUTAA
ACIAIXUUT COPbX Y3HI YY

Apxu yyx banraaraa 6aracrax €cTon rax Ta 6oq0x 6ancaH yy?
a/ TMnm 6/ yryn
["ap Oyn TaHb TaHbIr apXxuK UX Yy>X BarHa rax xamk 6ancaH yy?
al TMnm 6/ yryn
Bu apxun xaTpyynaH xaparnax 6arHa rocoH MagpamK Tana Tepxx GancaH yy?
a/ TMnm 6/ yryn
Apxu yycaHbl Mapraall 3BryMpxcaH SOTPOO 3acax rax apxu yyx bancaH yy?
a/ TMnm 6/ yryn
TuiAM rax Har yaaa xapuyricaHd 6on Ta cortyypyynax yHaaaHbl X3parrasHaa9
BONroOMXTON XaH4ax LWaapanaraTanr caHyymk 6anHa.
TUIAM raXK XOEPOoOoC A33LW XapuyncaH 605 Ta M3IPraXnuiH aMung XxaHgax
TyCrnamX aBax X3parTau.
NxaHx xymyyc eepuriree 6m “apxmumH”’ GuLL rax yHanaar.
XapaB TaHg cTpecc 60noH apxuTan xonbooton acyyaan 6aviraa 6on Ta
eepuiiree raHuaapaa ouvw ragrunr 6yy maptaapain.
XaoHAa xaHpax B3?
CaTranaap yHax rytapcaH, CaTranuninH JapamTTtan baraa yenas ta apxu
TOFTMOJT X3P3rnax xaHanaratam 605K, apXuUHbl X3P3rNaarad XaHax Yagaxrym
Gariraa 60n CaTran 3yn4, MIPraXxnunH aMun XxaHgax 3eBreree aBaapan.

bue Oypondaxyyno sopuynran capeas. Omxamescon: Comean 3yiiy, yaeoaazuiin axmao 3.bambaxcpazan



