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СЭТГЭЛИЙН ЦАР
ХАРИЛЦААНЫ СЭТГЭЛ ЗҮЙН МЭДЛЭГТ 

Àæëûí ¿ð ä¿íãèéí 20-30 õóâü íü ìýðãýæëèéí ìýäëýã, óð ÷àäâàðààñ ¿ëäñýí 70-80 õóâü íü 
õàðèëöàõ ýâ ä¿é óð ÷àäâàðààñ øàëòãààëäàãûã ýðäýìòýä òîãòîîñîí. Õàðèëöààã¿éãýýð, õ¿ì¿¿ñ ººð 
õîîðîíäîî õàðèëöàí îéëãîëöîõã¿éãýýð õàìòûí õºäºëìºðèéí ¿ð ä¿íã äýýøë¿¿ëýõ, ñýòãýë õàíãàëóóí 
àç æàðãàëòàé àìüäðàõ áîëîìæã¿é þì. 

 Õàðèëöààíä íî¸ëîõ áàéð ñóóðèíààñ îðîëöîã÷: Õ¿ì¿¿ñòýé õàðèëöàõûã ë õ¿ñýõýýñ áèø 
õàðèëöààíû çîðèëãî, ýâ ä¿éã òºäèé ë ýðõýìëýäýãã¿é. Áóñäûí òàâüñàí àñóóëòàíä õàðèóëàõ íü 
òºäèéëºí ÷óõàë áèø ãýæ ¿çýõ áºãººä áóñäàä íºëººëºõ, õàðèëöààíû èäýâõèéã ãàðòàà àâàõ, 
õàðèëöàã÷èéíõàà èäýâõèéã äàðæ áîîãäóóëàõûã ýðõýìëýíý. Õàðö, äîõèî çàíãàà, áàéð áàéäàë íü ÷ 
èéìýðõ¿¿ øèíæèéã èëòãýõ áºãººä áóñàäòàé õàðèëöàõäàà äóóãàà ºíäºðñãºí, îãöîì äóóãàð÷ öààä 
õ¿íèéõýý ÿðèàã òàñëàí íýã ÿðüñàí ç¿éëýý äàõèí äàâòàõ íü îëîíòàà. Èéì íî¸ëîõ ìàÿãèéí õ¿íòýé 
õýðõýí õàðèëöàõ âý?

1. Нî¸ëîí çîíõèëîõ áîëîìæèéã íü ÷ºëººòýé îëãî

2. Гýõäýý ò¿¿íèé õ¿÷èíä àâòàí, àÿëäàí äàãàëäñàíû õýðýãã¿é,ò¿¿íèéã íÿöààí øîîëñîíû 
÷ õýðýãã¿é, çºâõºí ººðèéí áàéð ñóóðèà õàòóó áàðèìòëàõ õýðýãòýé.

Õàðèëöààíä ¿ë íî¸ëîõ áàéð ñóóðèíààñ õàíäàã÷: Äýýðõèéí ýñðýã áàéð ñóóðèéã áàðèìòëàí 
õàðèëöàã÷ õàðèëöààíä õ¿ñýìæèëñýí áàéäàëòàé îðîëöîõ áºãººä õàðèëöààíû ñàíàà÷èëãûã ãàðòàà 
àâàõ, ººðèéí ¿çýë áîäëîî èëýðõèéëýõ, àñóóëò òàâèõ çýðãýýñ ÿìàãò ýìýýíý. Èéì õ¿í íü õàðèëöàí 
ÿðèëöàã÷èéíõàà îþóí óõààí, ñýòãýë õºäëºëèéí áàéäàë, õ¿÷ ÷àäàëä ìàø ìýäðýìòãèé õàíäàõ áºãººä 
áóñäûí ÿðèàã òàñëàæ ÷àääàãã¿é. ¯ë íî¸ëîõ áàéð ñóóðüíààñ õàíäàã÷èä íü íàéð òàâèìòãàé, àìàðõàí 
ñàíäðàìòãàé àòëàà ººðèéíõ íü ÿðèàã áóñàä õ¿ì¿¿ñ òàñàëæ áàéõàä òýâ÷ýýðòýé õàíääàã õ¿ì¿¿ñ áàéäàã. 
Ñàíàà áîäëîî èëýðõèéëýõäýý  øèéäâýðòýé áèø ó÷èð ñàíàñíààñàà íÿöàí ººðèéãºº áóðóóòãàìòãàé 
çàíòàé áºãººä íÿöñàíûõàà ýöýñò ò¿¿íäýý õàðàìñàí ñýòãýëýýð óíàõ íü öººíã¿é. 

Èéì õ¿ì¿¿ñòýé õàðèëöàõäàà ò¿¿íèéã õºõ¿¿ëýí äýìæèæ ººðòºº èòãýõ èòãýëèéã íü ñàéæðóóëàí 
ñàíàñàí áîäñîíîî ÷ºëººòýé èëýðõèéëýõ áîëîìæèéã îëãîõ íü ç¿éòýé.

Õàðèëöààíä øóóðõàé îðîëöîã÷: Àíõààðëûí øèëæèëò ñàéí, ò¿ðãýí ñýòãýëãýýòýé õ¿ì¿¿ñ ó÷ðààñ 
õàðèëöààíä òºâºãã¿é õÿëáàð òàòàãäàí îðíî. Õàðèëöàí ÿðèëöàã÷èéíõàà áàéð áàéäëûã ò¿ðãýí 
áîëîâ÷ èõýíõ òîõèîëäîëä ºíãºöõºí çóðàãëàí òºñººëºõ ÷àäâàðòàé. Ò¿ðãýí ÿàðóó ÿðèàòàé, íýã õýëö 
ºã¿¿ëýìæ íü íºãººãººðºº ñîëèãäîõäîî õÿëáàðõàí ÿðèàíûõàà ò¿ðãýí øóóðõàé áàéäëààð õàðèëöàí 
ÿðèëöàã÷èéíõàà ÿðèàíû õýìíýëèéã àÿíäàà ò¿ðãýòãýõ íºëººòýé áºãººä õ¿íèé ÿðèàã òàñëàìòãàé. 

Áóñäûí ÿðüæ áóé ç¿éëèéí òàëààðõ ººðèéí õàíäëàãà áàéäëàà èäýâõèòýé èëýðõèéëýõ áºãººä 
ýñýðã¿¿öýë, ñàíóóëãà èëýðõèéëìýýð áîë ò¿¿íèéãýý íóóõ õýðýãã¿é. ¯çýãäýë þìñûí ìºí ÷àíàðò 
ã¿í ã¿íçãèé ä¿í øèíæèëãýý õèéõýä ÷èãëýãäñýí óäààí õóãàöààíû íýã ñýäýâò ÿðèàíä èéì õ¿íèéã 
îðîëöóóëàõ íü òºâºãòýé áàéäàã. 

Òýðýýð ÿðèà õàðèëöààã  îëîí ÿíçààð õóâèðãàí ººð÷ëºõ ñîíèðõîëòîé áºãººä ÿðèàíä õÿëáàð 
òàòàãäàí îðñîí øèãýý ò¿¿íòýé ÿðèàãàà ò¿ðãýí äóóñãàõàä òºäèé ë òºâºãòýé áèø þì. Ó÷èð íü òýð 
ÿðèàã äóóñãàõ õýëáýð ¸ñ æàÿãèéã òºäèé ë ÷óõàë÷èëäàãã¿é áàéíà.  

Õàðèëöààíä ÿàðàìã¿é îðîëöîã÷: Õàðèëöààíä øóóä îðîëöäîãã¿é. Õàðèëöàí ÿðèëöàã÷àà íóõàöòàé 
ñóäëàí ò¿¿íèé ñàíàà áîäëûã ìýäýõèéã õè÷ýýäýã õ¿ì¿¿ñ þì. Õ¿íèéã àíõààðàëòàé ñîíñîæ ÿàðàëã¿é 
ÿðèõ áºãººä ¿ã íýã á¿ðýý ñàéòàð ñîíãîí ñàíàà áîäëîî òîäîðõîé îíîâ÷òîé èëýðõèéëäýã. Ò¿¿íèé 
ÿðèàã òàñëàõàä äóðã¿é áºãººä áóñäûí ñàíàà áîäëûã õýë¿¿ëýõ ãýæ øàâäóóëäàãã¿é. Òýâ÷ýýð ìóóòàé 
õ¿ì¿¿ñò áîë èéì õ¿íòýé ÿðèõ íü òºâºãòýé ñàíàãäàæ ìàãàäã¿é. ßàðàìã¿é òàéâàí ýäãýýð õ¿ì¿¿ñòýé 
õàðèëöàõäàà ÿðèàãàà ýõëýõ áóþó äóóñãàõ ¸ñç¿éí õýì õýìæýýã ñàéòàð ìºðäºõ íü ÷óõàë áºãººä ÿàð÷ 
ñàíäðàí õàìààã¿é ÿðèõã¿é áàéõûã õè÷ýýõ õýðýãòýé. ¯¿íèéõýý äàðàà ÿðèàíûõàà àãóóëãûã ýðã¿¿ëýí 
òîäðóóëæ îéëãîîã¿é ¿ëäñýí ç¿éëýý ìýäýæ àâ÷ áîëíî. Òàíû ç¿ãýýñ èéì ñàíàà÷ëàãà ãàðãàõã¿é áîë òà 
õî¸ðûí ÿðèà íèñýí ºíãºð÷ õýí õýí íü þó ÷ îéëãîõã¿é ºíãºð÷ áîëçîøã¿é þì. 



Õýðâýý òàíû õàðèëöàí ÿðèëöàã÷ ÿàðàìã¿é ìàÿãèéí õ¿í áîë ÿðèàíä íèëýýä òýâ÷ýýðòýé õàíäàõ 
çàð÷ìûã áàðèìòëààðàé. Èéì õ¿íèéã ÿàðóóëàõ áóþó ò¿¿íèé òàéâàí áàéäàëä óíäóóöàí äóðã¿éöñýíýýñ 
áîëæ ñàíàë çºðºëäºõºä õ¿ðýõ òîõèîëäîë öººíã¿é ãàðäàã àæýý.  

“ХАРИЛЦАХ ЧАДВАР” ТЕСТЭЭР ӨӨРИЙН ХАРИЛЦААНЫ ХЭВ 
МАЯГАА ТОДОРХОЙЛООРОЙ.

Та дараах асуултад хариулахдаа: тийм-2, үгүй-0, заримдаа-1 оноог тус тус тавиад эцэст нь 
дүнг бодож гаргаарай.

№ Аñóóëò
Хàðèóëò

òèéì ¿ã¿é çàðèìäàà

1 Àæèë õýðãèéí óóëçàëò õèéõ ̧ ñòîé òîõèîëäîëä ò¿¿íèéã õ¿ëýýõ ¿еäýý ñýòãýë 
÷èíü äîãäîëäîã óó?

2 Эì÷èä ¿ç¿¿ëýõäýý õîéøëóóëñààð áàéãààä á¿ð òýñâýðëýøã¿é áîëõîîðîî  
î÷äîã óó?

3 ßìàð íýã õóðàë, çºâëºãººíä èëòãýë òàâèõ, ¿ã õýëýõ äààëãàâàð àâààä 
òýâäýõ, ýâã¿¿ðõýõ ñýòãýë òºðäºã ¿¿?

4 Òàíûã óðüä íü î÷èæ ¿çýýã¿é ãàçàð ëóó òîìèëîëòîîð ÿâóóëàõ ãýâýë ò¿¿íýýñ 
òàòãàëçàõ îðîëäëîãî õèéäýã ¿¿?

5 Өºðèéí çîâëîíãîî õýí íýãýí õ¿íòýé õóâààëöàõ äóðòàé þó?
6 Õýðýâ òàíèõã¿é õ¿í ãóäàìæèíä òàíààñ þì ãóéæ õ¿ñâýë òà ýâã¿éöäýã ¿¿?

7
Эöýã, ýõ, ¿ð õ¿¿õäèéí õîîðîíä ººðººð õýëáýë ÿíç á¿ðèéí íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí 
õîîðîíä áèе áèеñèéã îéëãîëöîõã¿é àñóóäàë áàéõ ¸ñòîé ãýäýãò òà èòãýäýã 
¿¿?

8 Òà õ¿íä çýýëä¿¿ëñýí ìºíãºº ººðºº ñàíóóëàõààñàà çîâäîã óó?

9 Зîîãèéí ãàçàð òàíä õàðâààñ ìóóäñàí õîîë àâ÷èð÷ ºãâºë òà õýëýëã¿éãýýð 
îðõèí ãàðäàã óó?

10 Òàíèõã¿é õ¿íòýé íýã äîð áàéõäàà òà äóóãàðäàãã¿é, õýðýâ òýð õ¿í ÿðèà 
ýõýëáýë òàíä òºâºãòýé ñàíàãääàã óó?

11 Äýëã¿¿ð, кàññ çýðýã õàà íýãýí ãàçàðò óðò äàðààëàë õ¿ëýýæ çîãñîõîîñ 
õàëøðààä ÿâààä ºãäºã ¿¿?

12 ßìàð íýãýí ìàðãààí òàñëàõ кîìèññò îðîëöîõîîñ ýìýýäýã ¿¿?

13 Óðëàã, óðàí çîõèîë, ñî¸ëûí á¿òýýëèéã òà çºâõºí ººðèéíõººðºº ë ¿íýëäýã 
áà áóñäûí ñàíàëûã òîîäîãã¿é þó?

14 Òàíû õàæóóä õ¿ì¿¿ñ ñàéí ìýäýõ àñóóäëààð ÷èíü áóðóó, àëäààòàé þì 
õýëýëöýæ áàéâàë òà ìàðãààíä îðîõã¿é äóóã¿é áàéæ ÷àääàã óó?

15 Ñóðãàëò, àëáàí àæëûí àñóóäëààð òàíûã õýí íýãýíä òóñëàõûã õ¿ñýõýä 
òºâºãøººõ ñýòãýë òºðäºã ¿¿?

16 Өºðèéí ¿çýë áîäëûã ÿðèàõààñàà èë¿¿ áè÷ãýýð èëýðõèéëýõ äóðòàé þó?
Нèéëáýð îíîî

Онооны тайлбар:

№ Тàíû îíîî Тàéëáàð

1 30-32 Òàíä õàðèëöààíû ÷àäâàð ñóë þì, ¿¿íýýñýý áîëæ òà ººðºº èõ çîâäîã.
2 25-29 Òà çîæèã, ¿ã äóó öººíòýé ãàíöààðàà áàéõ äóðòàé, òèéìýýñ íàéç íºõºä öººíòýé.

3 19-24
Òà õàíãàëòòàé íèéòý÷, òàíèõã¿é ãàçàð øèíý íºõöºëä ººðòºº èòãýëòýé áàéæ:÷àääàã. Òàíû 
õýë ÿðèàíä áóñäûã äîîãëîõ íü çàðèìäàà ÿìàð ÷ ¿íäýñã¿é áàéäàã òàëòàé. Гýõäýý ýíý 
àëäààã çàñàæ áîëíî.

4 14-18
Òàíû õàðèëöàõ ÷àäâàð õýâèéí õýìæýýíä áàéíà. Òà ÿíç á¿èéí þìàíä ñýòãýë 
çîâèóðëàõã¿éãýýð øèíý àæèë õýðýã ýõëýæ, õ¿ì¿¿ñòýé òàíèëöäàã. Òýãýõäýý òà øóóãèàíòàé 
õ¿ì¿¿ñò äóðã¿é, îëîí ¿ã ÿðèà òàíä ýâã¿éöýë ¿¿ñãýäýã.

5 6-13
Òà õàà ÷ ººðèéìñºã áàéäàã, ÿìàð ÷ àñóóäëààð, òýð ÷ á¿¿ õýë ºíãºöõºí ìýääýã ç¿éëèéí 
òàëààð ÷ äóðòàé ÿðüäàã. ßìàð ÷ àæëûã ã¿éöýòãýõýýð àâäàã õýäèé ÷ òýð áîëãîí äóóñòàë íü 
õèéäýãã¿é òàëòàé. Эíý òàë äýýðýý áîäîæ ¿çýõýä ãýìã¿é.

6 5-ààñ äîîø Òà õýòýðõèé í¿¿ðýìãèé, ÿðèàñàã, îëîí ¿ãòýé. Òà ÿìàð ÷ õàìààã¿é õýðýãò îðîëöîõ äóðòàé. 
Ò¿ðãýí çàíòàé, áîäèòîé áèø, õ¿ì¿¿ñ òàíòàé õàðèëöàõàä õýö¿¿ áàéäàã.


